»CUKIERKI”

Program oparty jest na bajce profilaktycznej Agnieszki Grzelak ,,Cukierki”. Bajka jak i program powstaly
jako element szerszej wspotpracy fundacji Homo Homini z Ministerstwem Edukacji Narodowe;.

Cele programu:

e przyblizenie dzieciom podstawowych informacji na temat §rodkéw uzalezniajacych i zagrozen

z nimi zwigzanych;
rozwijanie samodzielnego i tworczego myslenia;
ksztaltowanie umiejgtnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi;
nauka postaw asertywnych wzgledem osob nieznajomych;
rozwijanie postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego personelu pedagogicznego,
technicznego jak i innych oséb mogacych udzieli¢ wsparcia w problemach wydarzajacych si¢ na
terenie szkoty

Po programie istnieje mozliwos¢ zorganizowania przedstawienia teatralnego i wernisazu dla rodzicow,
nauczycieli i innych uczniow szkoty.

SZKOLENIE REALIZATOROW PROGRAMU
,,CUKIERKI”

Instruktorzy z Os$rodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien sa uprawnieni do prowadzenia warsztatu
szkoleniowego dla nauczycieli oraz wychowawcow, realizatorow lub wspoétrealizatorow programu ,,Wczesna
profilaktyka Program Cukierki”. Adresatami programu ,,Cukierki” sg dzieci w wieku od 6 do 10 lat (klasy O
oraz I-11l szkoty podstawowej).

W czasie warsztatow poruszone sg nastepujace tresci:

e Czym jest profilaktyka i jakie sg jej poziomy?

e Wyposazenie uczestnikoéw w wiedzg o srodkach odurzajacych.

e Czynniki ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikow dziatajacych w danej spotecznos$ci
szkolnej.
Czynniki chronigce, znaczenie zainteresowania nauka i tworzenia relacji migdzyludzkich.
Zapoznanie z trescig bajki.
Poznanie i przepracowanie réznych aspektéow wychowawczych i profilaktycznych programu z
wykorzystaniem metod aktywizujacych.

e Dyskusja nad dostosowaniem programu do zespotow klasowych.

e Synteza.

Kazdy uczestnik otrzymuje zaswiadczenie Fundacji Homo - Homini z Krakowa upowazniajace do realizacji
programu ,,Cukierki”.

»RADOSC BEZ ZLOSCI”

Niezaleznie od wieku, w kazdym z nas, ukryty jest agresor. Rozwdj dziecka w mlodszym wieku szkolnym
jest bardzo intensywny pod wzgledem fizycznym jak i psychicznym. W tym okresie jest ono bardzo plastyczne i
podatne na wychowawcze oddziatywanie. Umiejetnos$ci jakie dzieci i mtodziez powinny naby¢, zeby nauczy¢ si¢
panowac nad swoimi agresywnymi impulsami oraz nawigzywac i1 utrzymywac¢ zadawalajace kontakty z innymi
ludzmi nalezy wiec wpaja¢ od najmtodszych lat, aby przej$cie do nowych obowiazkéw byto mita przygoda, a
szkota kojarzyta si¢ z nauka, zabawg i poznawaniem.

Cele programu:

e Wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny;
umiejetno$¢ zauwazania i nazywania uczu¢ wiasnych i innych ludzi;
rozwijanie samodzielnego i tworczego my$lenia;
budzenie empatii;
zwrbcenie uwagi na problem wystepowania agresji wsrod dzieci,
nauka wspolpracy jako formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym;
ksztattowanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi;
zrozumienie potrzeby regut, norm i zasad,
ksztattowanie postaw spotecznych;
nauka postaw asertywnych;

uswiadomienie dzieciom réznych sposobow rozwigzywania problemow np. pomoc ludzi
dorostych.



»TAJEMNICA ZAGINIONEJ SKARBONKI”

Program oparty jest na animowanym filmie ,,Tajemnica zaginionej skarbonki”. Film ten jest uniwersalnym
przekazem tresci profilaktycznych, ktéry mozna wykorzystywa¢ w odniesieniu do kazdej grupy wiekowej
(dzieci, mtodziez, dorosli). Autorami programu sg specjalisci ze stowarzyszenia ,,Alternatiff” w Warszawie.

Wersja prezentowana w ofercie powstala w wyniku do$wiadczen z realizacji w/w programu, jego
udoskonalen i wprowadzania najnowszej wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien przez realizatorow z Osrodka
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Bogucinie.

Cele programu:
e przyblizenie podstawowych informacji na temat $rodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych;

e przedstawienie mechanizmu uzaleznienia, szkodliwos$ci, oraz strat ponoszonych przez ludzi
uwiktanych w branie srodkéw zmieniajacych swiadomos$¢ (alkohol, narkotyki, leki i inne).
nauka zachowan asertywnych, trening umiejetno$ci mowienia NIE!
ksztattowanie umiejetnosci troski o wiasne bezpieczenstwo, zdrowie oraz wigzi z innymi ludzmi;
rozwijanie samodzielnego i tworczego myslenia;
wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny;
nauka wspolpracy jako formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym.

,PROGRAM DOMOWYCH DRUZYN”

Program Domowych Druzyn, powstat jako odpowiedZz na zaobserwowany w drugiej potowie lat 90-tych
ubieglego wieku wzrost rozpowszechnienia problemdéw bedacych zagrozeniem dla zdrowia i prawidlowego
funkcjonowania nastolatkow, takich jak uzywanie substancji psychoaktywnych.

Programy oparty jest o rzetelne podstawy teoretyczne oraz empiryczne dotyczace psychospotecznych i
behawioralnych czynnikoéw, ktore mogg przyczyniaé si¢ do siegania przez nastolatkow po alkohol. Odbiorcami
programu sa dla uczniow klas IV — VI szkot podstawowych oraz ich rodzicow.

Na Program Domowych Druzyn skladajg si¢ dwa programy rekomendowane:

- ,,Program Domowych Detektywdw” - adresowany do uczniow klas IV — V,
- ,,Fantastyczne Mozliwosci” — adresowany dla uczniow klas V — VI,

Warunkiem uczestnictwa w programie ,,Fantastyczne Mozliwo$ci” jest wczesniejszy udziat ucznidow w
,Programiec Domowych Detektywow”. Glownym celem ,,Programu Domowych Druzyn” jest opodznienie
inicjacji alkoholowej wsrdéd dzieci oraz ograniczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu poprzez
wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i rowie$niczych czynnikdéw chronigcych.

»WSPIERANIE ROZWOJU PSYCHOSPOLECZNEGO DZIECI NIESMIALYCH”

Program profilaktyki selektywnej ,,Wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci niesmiatych” jest
adresowany do dzieci nieSmiatych w wieku 10 — 12 lat. Program wspomaga ich rozwoj psychospoteczny w
formie 15 dwugodzinnych zaje¢ warsztatowych w klasie szkolnej. Doktadny opis programu, cele, zatozenia oraz
standardy realizacji mozna uzyska¢ na stronie poswigconej programom promocji zdrowia psychicznego,
profilaktyki zachowan problemowych i uzaleznien w bazie programéw rekomendowanych Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/dzieci-niesmiale,15

»UNPLUGGED”

Program profilaktyki uniwersalnej ,,UNPLUGGED” jest adresowany do uczniow w wieku 12 — 14 lat.
Celem programu jest ograniczenie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki)
ewentualnie ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania, tj. przejscie od fazy uzywania eksperymentalnego
do fazy uzywania problemowego. Doktadny opis programu, cele, zalozenia oraz standardy realizacji mozna
uzyska¢ na stronie poswigconej programom promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki zachowan
problemowych i uzaleznien w bazie programéw rekomendowanych Krajowego Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged.41

,, KISZONE OGORKI”
Program autorski Ewy Masalskiej — Gorki i Ryszarda Gorki oparty jest na bajce profilaktycznej
,O zielonym i o ukiszonym ogorku”.
Cele programu:

e przyblizenie dzieciom podstawowych informacji na temat srodkéw uzalezniajacych i zagrozen z

nimi zwigzanych;

e przesunig¢cie w strong dorostosci decyzji o paleniu tytoniu, tych ktorzy sg niezdecydowani;
propozycja zmiany decyzji o paleniu tytoniu tym, ktérzy maja za soba proby z paleniem;
wzmocnienie postaw abstynenckich tych, ktorzy nie pala tytoniu,
rozwijanie samodzielnego i tworczego mys$lenia;
wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny.



https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/dzieci-niesmiale,15
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41

»~DEBATA”
Zalozenia i cele programu

Adresatami programu jest grupa dzieci jeszcze przed inicjacja alkoholowa (wiek 12 — 14 lat). Program ma
charakter uprzedzajacy. Jego zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu alkoholu, towarzyszacym
temu konsekwencjom oraz promowanie postawy trzezwosci. Spotkanie stuzy przyjrzeniu si¢ przekonaniom
normatywnym milodziezy i probie ich modyfikacji. Przeprowadzana podczas programu ankieta umozliwia
postawienie wstepnej diagnozy na temat picia alkoholu przez miodziez.

Autor programu Krzysztof Wojcieszek Profesor nadzwyczajny PEDAGOGIUM Wyzszej Szkoty Nauk
Spotecznych w Warszawie zaklada mozliwos¢ realizacji programu takze w grupach podwyzszonego ryzyka jako
element szerszego i dluzszego oddzialywania.

Walory programu

Program ,,Debata” reprezentuje forme¢ krotkiej interwencji profilaktycznej w grupie i ma za zadanie
redukowa¢ czynniki ryzyka: poznawcze i spoleczne sktaniajace mtodych ludzi do picia alkoholu. Obecna wersja
programu * znajduje sic w ,,Systemie rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego” wdrazanym przez: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

,,POTRAFIE BYC SOBA”

Program profilaktyczny ,,Potrafie by¢ sobg” powstat w wyniku do$wiadczen i informacji zwrotnych od
mtodziezy podczas realizacji programéw profilaktycznych: ,,Noe”, ,,Debata”, ,,Tajemnica zaginionej skarbonki”,
»Bezpieczna szkota” i inne.

W programach tych za pomocg aktywnych technik pracy z grupa przekazywana jest wiedza na temat
zagrozen 1 skutkdw w sytuacjach ryzykownych (narkotyki, alkohol, agresja). Mlodzi ludzie czgsto sami
dochodza do wniosku, ze najbardziej moze ich ochroni¢ w takich sytuacjach umiejetnos¢ odmawiania. Sytuacje
takie, gdy mtody cztowiek jest sam, poddany naciskowi grupy sg bardzo trudne. W wigkszosci scenariuszy tych
programow sg przewidziane krotkie ¢wiczenia na rozwijanie umiejetnosci odmawiania.

Wyniki ankiet z realizacji programow profilaktycznych ,,Tajemnica zaginionej skarbonki” i ,,Bezpieczna
szkota” potwierdzaja w znacznej mierze brak umiej¢tno$ci odmawiania wsrod miodych ludzi. Nic dziwnego,
skoro ludzie dorosli majg czgsto problem z asertywnym odmawianiem. Te spostrzezenia nasungly pomyst na
napisanie programu profilaktycznego w ktorym oprocz podstawowej wiedzy na temat uzaleznien, narkotykow
i alkoholu gléwny nacisk skierowany bedzie na trening zachowan, ktére pozwolg mtodym ludziom spokojnie,
stanowczo, skutecznie chroni¢ siebie i to co jest dla nich wazne: zdrowie, wolno$¢, wig¢zi z innymi ludzmi,
a przede wszystkim nie obawia¢ sie czyjej$ presji.

Program profilaktyczny ,Potrafie by¢ sobg” spelnia powyzsze wymagania. Oprocz przekazania
stosowania kilkunastu technik zachowan asertywnych: ,,zdarta ptyta”, ,,zastona dymna”, ,,asertywne uznanie
btedu”, ,,kompromis”, ,,wypytywanie o strony ujemne”, ,,wypytywanie o strony dodatnie” i inne.

»ODMOW - NIE BIERZ”

Program profilaktyczny ,,Odmoéw — nie bierz” powstal w wyniku doswiadczen i informacji zwrotnych od
mlodziezy podczas realizacji programéw profilaktycznych: ,,Potrafie by¢ soba”, ,,Bezpieczna szkotla”,
»Przeciwko narkotykom — ku afirmacji zycia” ,,Debata” i innych.

W programach tych za pomocg aktywnych technik pracy z grupa przekazywana jest wiedza na temat
zagrozen 1 skutkdw w sytuacjach ryzykownych (narkotyki, alkohol, agresja). Milodzi ludzie czgsto sami
dochodza do wniosku, ze najbardziej moze ich ochroni¢ w takich sytuacjach umiejetnos¢ odmawiania. Sytuacje
takie, gdy mtody cztowiek jest sam, poddany naciskowi grupy sa bardzo trudne.

Cele programu:

e wstepna diagnoza skali zjawiska zagrozen alkoholowych i narkotykowych w danej grupie,

e przekazanie wiedzy na temat zagrozen i skutkow w sytuacjach ryzykownych (narkotyki, alkohol,
agresja),

e rozbrojenie mitow na temat srodkow psychoaktywnych takich jak: alkohol, narkotyki, dopalacze
i inne,

e diagnoza umiejetnosci zachowan asertywnych w grupie,

e praktyczna nauka stosowania kilku technik zachowan asertywnych,

e wsparcie diagnostyczne dla pedagogow szkolnych, wychowawcow.

!Jestesmy zespotem z uprawnieniami do realizacji rekomendowanej wersji programu ,,DEBATA” z roku 2018/2019.



»PRZECIW NARKOTYKOM — KU AFIRMACJI ZYCIA”

Program z zakresu profilaktyki uzaleznien dla mlodziezy 11 — 17 lat. Program autorstwa R. Pijarowskiej,
A. Sewerynskiej i I Zarzyckiej realizowany w ramach kampanii Kancelarii Prezydenta RP ,,Szkota wolna od
narkotykow”.

Cele programu:

e Uswiadomienie i modyfikacja w kierunku zdrowego stylu Zzycia zagrazajgcych postaw
dotyczacych uzywania alkoholu i innych srodkoéw psychoaktywnych oraz zachowania wobec
popularnych zjawisk spotecznych (telewizja, komputer, internet, gry hazardowe, przemoc, sekty
itd.)

e Przekazanie umiejetnosci niezbednych do zycia zgodnego z postawami pro zdrowotnymi,
dajacymi mozliwosci samorealizacji.

e Rozbrojenie mitow na temat alkoholu, innych narkotykow i generalnie uzaleznienia; zastgpowanie
ich rzetelng wiedza.

e Wstepna diagnoza skali zjawiska w danej grupie.

e Wsparcie diagnostyczne dla pedagogow szkolnych, wychowawcow.

e Ocena skutecznosci przeprowadzonych zaje¢, ankieta.

Etapy osiagania celu:

Pierwszy etap — naglo$nienie wiedzy i do§wiadczen uczniow na temat uzaleznien.

Drugi etap — rozpoznanie postaw wobec picia alkoholu i brania narkotykow; obalanie mitow.

Trzeci etap — omoéwienie zjawiska ,,dealer narkotykowy”.

Czwarty etap — spojrzenie na dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

Piaty etap — zacheta do $wiadomego i aktywnego organizowania sobie czasu wolnego.

Sposob ewaluacji programu: pytania ewaluacyjne, metody oceny.

Na poczatku i na koncu zaje¢ prowadzacy rozdajg uczestnikom ankiety w celu diagnozy sytuacji

oraz oceny programu.

»NIE DAJ SIE OSZUKAC - DOPALACZE TO TEZ NARKOTYKI”

W ostatnim czasie slyszymy w mediach, a takze w najblizszym otoczeniu, o produktach zwanych
,dopalaczami”, ktére posiadaja wlasciwosci psychoaktywne zblizone do dziatania narkotykow. Sprzedawcy
reklamowali je jako $rodki pobudzajace, poprawiajace pamie¢, koncentracje uwagi czy pozwalajace zrelaksowac
si¢. Jednocze$nie producenci ,,dopalaczy” w ofercie handlowej zamieszczali informacje, ze sa to produkty
kolekcjonerskie, sole do kapieli, nawozy do kwiatow ,,nie nadajgce si¢ do spozycia”.

Czeg$¢ mtodziezy, ktora nigdy wezesniej nie eksperymentowata z Srodkami psychoaktywnymi potkneta ten
,haczyk”, dala si¢ oszuka¢. Inni - zazywajacy narkotyki, czy od nich uzaleznieni zaczeli stosowaé ,,dopalacze”
jako legalne srodki zastgpcze, alternatywne do narkotykow.

Program ,,Nie daj si¢ oszuka¢ — dopalacze to tez narkotyki” jest programem z zakresu profilaktyki uzaleznien
przeznaczonym dla mtodziezy 13 — 18 letniej.

Cele programu:
e wstepna diagnoza skali zjawiska w danej grupie.
e rozbrojenie mitdw na temat srodkéw psychoaktywnych takich jak dopalacze i inne narkotyki;
zastgpowanie ich rzetelng wiedza,
¢ uswiadomienie i modyfikacja w kierunku zdrowego stylu zycia zagrazajacych postaw dotyczacych
uzywania §rodkéw psychoaktywnych,
e wsparcie diagnostyczne dla pedagogéow szkolnych, wychowawcow.

»SMAK ZYCIA, CZYLI DEBATA O DOPALACZACH”

Z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii powstal program
profilaktyczny pt. ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”. Autorem programu jest Krzysztof Wojcieszek,
tworcy wielu znanych programow profilaktycznych (,,Noe”, ,,Przygotowanie do profilaktyki domowej”,
»Debata”, ., Korekta”, ,,Sprzedawcy”, ,,Szlaban”).

»Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” to program profilaktyczny ktérego celem jest dostarczenie mtodym
ludziom podstawowych informacji na temat ,,dopalaczy” i zagrozen wynikajacych z ich uzywania, a w
konsekwencji zwigkszenia ostroznosci i zmniejszenia otwarto$ci na kontakty z tymi produktami. Dzieki
odpowiednio dobranej konstrukcji scenariusza programu, zastosowana tu metoda krotkiej interwencji
profilaktycznej umozliwia tworcze wykorzystanie dysonansu poznawczego uczestnikow zwigzanego z nowa
wiedza i oceng ich zachowan ryzykownych. Zaleta programu jest jego elastycznos$¢ i prostota zastosowania.
Program oprocz dostarczenia mtodziezy wiedzy na temat ,,dopalaczy” porusza tematyke najczesciej uzywanych
substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, nikotyna, amfetamina, marihuana.



Jest to program profilaktyki uniwersalnej bazujacy na metodach aktywizujacych, adresowany do mtodziezy
szkolnej w wieku 12-18 lat. Obecna wersja programu? jest jego poszerzona i udoskonalong forma poddana
ewaluacji w celu umieszczenia go w ,,Systemie rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia”
wdrazanym przez: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

»OSWOIC STRES — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH”

Pod wplywem sugestii pedagogow szkolnych, zapotrzebowaniem chwili w zwigzku z kryzysem wsrod
milodziezy spowodowanym m.in. izolacjg, nauczaniem online powstat program “Oswoi¢ stres — profilaktyka
zachowan ryzykownych”. Program przeznaczony jest dla uczniow klas 7-8 oraz dla uczniow szkot
ponadpostawowych. Jego gtéwny cel to uswiadomienie mtodziezy, czym jest stres i jak sobie z nim radzic.
W trakcie zaj¢é uczestnicy poznaja przyczyny, objawy oraz metody wplywajace na minimalizacj¢ stresu.

Stres moze by¢ zrodtem zachowan ryzykownych takich jak agresja, autoagresja, cyberprzemoc, depresje,
stosowanie uzywek, zaburzenia jedzenia. Pochylamy si¢ nad niektorymi z tych zjawisk, by im zapobiegac.
Pokazujemy stosujac proste techniki jak sobie radzi¢ z napigciem poprzez np. ¢wiczenia relaksacyjne oparte
0 trening autogenny Shulza i wizualizacje oraz bajki terapeutyczne.

Uczestnicy zaznajamiajg si¢ z tematem nie tylko poprzez mini wyktady, ale rowniez przy pomocy filmikoéw
edukacyjnych. Zachecamy uczniéw do budowania pozytywnego obrazu samego siebie, m.in. poprzez nauke
zachowan asertywnych.

Na zakonczenie programu przedstawiamy miodziezy miejsca, gdzie mogg uzyska¢ fachowa pomoc.

»NOE”

Zalozenia i cele programu

Program ma otwiera¢ pewien dluzszy proces pozytywnych zmian w zwigzku z problemem alkoholowym i
narkotykowym szkoty. Jego celem jest przede wszystkim przeksztalcenie nieprawidtowych przekonan
normatywnych panujacych wsrod milodziezy, ma on rowniez motywowa¢ do podejmowania osobistych
postanowien o zaniechaniu danego dzialania oraz ukazywaé sprzeczno$ci miedzy cenionymi warto$ciami a
zachowaniami alkoholowymi. Zalezy nam na poglebieniu wiedzy mtodych ludzi na temat realnych
konsekwencji picia i uzywania innych §rodkéw zmieniajacych swiadomosé.
Program sklada si¢ z trzech czesci:
Czes¢ I — PRAWDA — ma na celu u$wiadomi¢ miodziezy konsekwencje picia alkoholu i1 korzystania z innych
substancji psychoaktywnych, informuje o szczegoétach i skutkach uzaleznienia.
Cze$é IT — MIEOSC — akcentuje wptyw $rodkow zmieniajacych $wiadomo$é na relacje z innymi ludzmi.
Cze$é ITIT — WOLNOSC — rozwija umiejetno$¢ odmawiania, asertywnosci, zacheca do postawy abstynenckiej i
podejmowania osobistych postanowien.

Istotnym elementem programu jest $wiadectwo osoby uzaleznionej i wspotuzaleznionej, ktory likwiduje
stereotypy i1 wyksztalca empatie.

Owocem realizacji programu ,,Noe” przez nasz zespot jest specjalnie przygotowane sprawozdanie, w ktérym
znajduja si¢ analizy zachowan mtodziezy i zestawienia poszczegdlnych odpowiedzi z ankiety przeprowadzone;j
podczas spotkania.

»NOE cz. I1”
Zalozenia i cele programu

Autor® programu ,,NOE” zaklada dalsze dziatania na rzecz uczestnikow, pedagogéw i rodzicow ze szkoty,
ktora ma za sobg spotkanie z etapu pierwszego. Kierowanie zainteresowanych osob do grup samopomocowych,
udzielanie bezposredniej porady a nawet tworzenie srodowisk typu kluby ,,NOE”. Takim dziataniem drugiego
etapu jest kontynuacja programu ,,NOE cz. IT”.

Czesto mlodzi ludzie w informacjach zwrotnych po pierwszym etapie ,,NOE” okazywali zal, ze na tym
spotkaniu nie byli ich rodzice. Stad zrodzit si¢ pomyst na drugi 2,5-3 godzinny mityng z mniejsza grupa
uczestnikow na ktory zostaliby zaproszeni przez ucznidéw ich rodzice.

Ze spotkania z pierwszego etapu ,,NOE” wynika, ze duza cz¢$¢ miodziezy ma pragnienie przebywania,
zabawy w gronie ludzi trzezwych. Wyniki wskazuja, ze mtodziez szczeg6lnie w okresie dorastania ma duzy
potencjat twodrczosci, naturalnej radosci, potrzebe autentycznych wiezi z rowiesnikami. Mtodziez pijaca
intensywnie jest zdecydowanie mniejszoscig, jednak swoim zachowaniem zwraca na sicbie uwage
wychowawcow, dziennikarzy, rowiesnikow tworzac rodzaj falszywej normy, ze mtodziez upija sie.

Program pozwala zmniejszy¢ ryzyko inicjacji narkotykowej wsréd mlodziezy oraz uswiadamia zagrozenia
wynikajace z korzystania ze $rodkéw zmieniajacych $wiadomosé. W trakcie programu rodzice i ich dzieci

? Jesteémy jednym z trzech zespotéw w Polsce posiadajacych uprawnienia do realizacji poszerzonej i udoskonalonej wersji

programu ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” z 2019 roku.
® Wypisy z Ogélnopolskiego raportu Programu Profilaktycznego NOE — Autor Krzysztof Wojcieszek.



dowiaduja si¢ na podstawie wynikow testu dla rodzicow i testu dla mlodziezy o swoich zachowaniach
alkoholowych i wspétuzaleznieniu.

Program sklada sie¢ z trzech czesci:

Czes¢ I — MIEOSC RODZINNA — ma na celu ukazanie miodziezy funkcjonowanie rodziny dysfunkcyjnej
i sposobow wyjscia z choroby alkoholowej i wspotuzaleznienia.

Czesé I — MIEOSC PARTNERSKA — akcentuje wpltyw $rodkow zmieniajacych §wiadomos$é na relacje z innymi
ludzmi, uczy wyrazania swoich uczu¢ i oczekiwan, umozliwia przyjrzenie si¢ oczekiwaniom plci przeciwnej
jako partnera w ich ,, méodziericzej mitosci”.

Czesé Il — BYC RODZICEM — rozwija umiejetno$é rodzicielskie, zachgca do postawy ,, Swiadomego rodzica”
i podejmowania osobistych postanowien.

Program jest wielostronnie sprawdzony, a jego dotychczasowe realizacje na terenie catego kraju byly bardzo
wysoko oceniane. Jest on zaakceptowany przez specjalistow Ministerstwa Zdrowia i Edukacji Narodowej jako
dobra propozycja wychowawcza. Owocem realizacji programu ,,Noe cz. II” przez nasz zespét jest specjalnie
przygotowane sprawozdanie, w ktérym znajduja si¢ analizy zachowan mtodziezy i zestawienia poszczegdlnych
odpowiedzi z ankiet przeprowadzonych podczas spotkania.

»ODCZUWAJ, UFAJ, MOW”
ZaloZenia programu

Dzieci w rodzinach patologicznych czesto spotykaja si¢ z niewerbalnym komunikatem ,,nie czuj”, rzadko
odczuwaja pozytywne emocje, sa one najczg$ciej gaszone przez to, co dzieje si¢ w domu. Pojawia si¢ tez
putapka ,nie méw” o swoich problemach i uczuciach. Rodzice z tych rodzin nie dajg dzieciom poczucia
bezpieczenstwa i akceptacji, zawodzg ich zaufanie stwarzajac kolejng pulapke ,,nie ufaj”. Istnieje wiec ryzyko,
ze mtody cztowiek wniesie w doroste zycie bagaz wewnetrznych przekonan ,,nie czuj, nie méw, nie ufa;j”, ktore
uniemozliwig mu rozwoj osobisty, szczgsliwe zycie i partnerskie stosunki z innymi ludzmi. Celem programu jest
ograniczenie dziatania tych putapek.

Program sklada sie¢ 7 czterech czesci:

Czes¢ 1 — zawiera ¢wiczenia 1 zabawy integracyjne wzmacniajgce poczucie podmiotowosci i akceptacji w grupie,
a takze wprowadzajgce pogodng atmosfere.

Czes¢ 11 — ,,Odczuwaj” — ma na celu werbalizacje standéw emocjonalnych, podkresla wptyw uczu¢ na
zachowanie i role pozytywnego nastawienia.

Czes¢ III — ,,Mow” — prowadzi do budowania postawy otwartosci, zlikwidowania lgku przed moéwieniem
o0 sobie, opanowania umiej¢tnosci aktywnego stuchania i zasad dobrej komunikacji.

Czegs¢ IV — ,,Ufaj” — obejmuje ¢wiczenia dotyczace prawdomownosci, dotrzymywania slowa, budowania
zaufania i wiary w siebie.

Program stanowi tagodng i wzmacniajacg form¢ w etapie przejSciowym miedzy dostrzezeniem problemu
a skorzystaniem z pomocy formalnych grup wsparcia. Mlodziez uczestniczac w programie ,,Odczuwaj, ufaj,
mow” ma szans¢ uzyska¢ wiedze i wsparcie, a przede wszystkim przetama¢ bariery, co ulatwia korzystanie
z regularnej pomocy terapeutycznej.

Program jest przeznaczony dla mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, szczegdlnie z rodzin z problemem
alkoholowym. Program moze by¢ kontynuacja spotkan dla mtodziezy, ktéra uczestniczyta w réznego rodzaju
programach profilaktycznych i poprosita o pomoc w zwiagzku z problemem wystepujacym w rodzinie. Program
moze by¢ réwniez proponowany na obozach terapeutycznych w $wietlicach terapeutycznych i klubach
gromadzacych mlodziez z rodzin dysfunkcyjnych.

»KOREKTA”

Program profilaktyczny ,,KOREKTA” jest przeznaczonego dla wuczniow ostatnich klas szkot
ponadgimnazjalnych, metrykalnie dorostych. Autorem w/w programu jest Profesor PEDAGOGIUM Wyzszej
Szkoty Nauk Spotecznych w Warszawie Krzysztof Wojcieszek. Program jest propozycja sprawdzona
praktycznie w warunkach rzeczywistej pracy z kilkoma grupami Zotnierzy stuzby zasadniczej, studentami,
mtodymi pracownikami zaktadéw pracy oraz uczniami ostatnich klas szkoét ogolnoksztatcacych i zawodowych.

Scenariusz Programu Profilaktycznego ,,KOREKTA” zawiera model ogdlnej prewencji, minimalizacji lub
redukcji szkdd z powodu picia alkoholu przez mlodych, metrykalnie dorostych uczestnikow.

Czego mozna sie spodziewac po programie ,, Korekta”?

Powszechna pomylka osob realizujacych programy profilaktyczne sa nadmierne oczekiwania, co do
rzeczywistych efektow programu. Czesto oczekiwania realizatorow idg tak daleko, Ze spodziewaja si¢
natychmiastowych wynikow w postaci np. podjecia abstynencji przez pijacych uczestnikow, zupelnego
usunigcia upijania si¢ i zwigzanych z nim klopotéw dyscyplinarnych. Niestety, obyczaj alkoholowy jest tak
mocno wrosniety w tradycje kregu kulturowego, w ktorym zyjemy, ze oczekiwania te sg realistyczne tylko
wyjatkowo. Normalnie nie nalezy si¢ spodziewac ,,cudow” — efektow nieproporcjonalnie wielkich w stosunku
do wlozonej pracy.

Czego mozna oczekiwac pracujgc z mtodymi ludzmi przy pomocy programu ,, Korekta”?



Mozemy liczy¢ na nastgpujace efekty:

- przesunigcie granicy ilosci spozywanego alkoholu i okoliczno$ci picia w bezpieczniejszy rejon u
znacznej czeSci uczestnikow (kontakt z alkoholem, je§li nastgpi, bedzie bardziej ograniczony przez
samego konsumenta, bardziej swiadomy i liczacy si¢ ze skutkami negatywnymi picia)

- zmniejszenie tendencji do ryzykownych zachowan alkoholowych generowanych przez grupe i
podejmowanych na zasadach ,,owczego pedu”

- identyfikacje problemu alkoholowego u niektorych uczestnikow i niekiedy poszukiwanie przez nich
pomocy personalnej

- lepsze zrozumienie alkoholowych zachowan otoczenia spotecznego

- wigkszg akceptacje ograniczen zwigzanych z alkoholem oraz odpowiednich uregulowan ustawowych.

,,PILES — NIE JEDZ”

Program profilaktyczny ,,Pite$ — nie jedZz” powstal na bazie materiatdéw informacyjno — edukacyjnych
ogolnopolskiej kampanii ,,Powstrzymaj pijanego kierowce” prowadzonej przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w porozumieniu z Ministerstwem Zdrowia pod hastami
., Powstrzymaj pijanego kierowce. Zero tolerancji dla alkoholu za kierownicq”. W ramach kampanii dla
wszystkich gmin w Polsce zostatly przygotowane materiaty pomocne przy planowaniu i wdrazaniu lokalnych
dziatan z zakresu przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach®. Waznym elementem w opracowaniu programu
byly takze doSwiadczenia i informacje zwrotne od mlodziezy z realizacji programu profilaktycznego autorstwa
prof. Krzysztofa Wojcieszka pt. ,,Korekta”.

,,Pite§ — nie jedz” to program profilaktyczny z zakresu edukacji. Warsztat oprocz przekazania podstawowych
informacji na temat szkodliwosci picia alkoholu ma m.in. za zadanie zapobieganie uzywaniu alkoholu i
zazywaniu innych substancji psychoaktywnych przez osoby Kkierujace pojazdami, towarzyszacym temu
konsekwencjom oraz promowanie postawy trzezwosci.

Cele programu:

- przekazanie informacji na temat skali zjawiska nietrzezwosci uczestnikow ruchu drogowego,

- przekazanie informacji prawnych dotyczacych prowadzenia pojazdow po spozyciu alkoholu,

- poglebienie wiedzy na temat alkoholu i jego szkodliwos$ci m.in. wptywu na funkcjonowanie kierowcy
1 jego sprawnos¢ psychofizyczna,

- ukazanie milodziezy niewidocznych strat rozwojowych dotyczacych zwlaszcza kontaktow
mi¢dzyludzkich: komunikacji, przyjazni, mitosci, bycia towarzyskim i umiejetnosci zabawy,

- zmniejszenie tendencji do ryzykownych zachowan alkoholowych generowanych przez grupe
i podejmowanych na zasadach ,,owczego pedu”,

- nauka wlasciwych sposobow reagowania w sytuacjach ryzykownych (odmawianie jazdy z osobg pod
wptywem alkoholu, przekonanie kierowcy aby nie siadat za kierownicg),

- wsparcie diagnostyczne dla pedagogow szkolnych, wychowawcow.

Metody pracy:

Wszystkie metody mogace wzmocni¢ dziatanie poszczegdlnych strategii: burza mézgdéw, drama, praca w
matych grupach, dialogowanie, mini - wyktady.

»E... -NALOGOM MOWIE ,,NIE!”

Od kilku lat narasta ws$rod miodziezy problem spozywania napojow energetycznych oraz palenia
e-papierosow. Uczniowie poddajg si¢ modzie na palenie czy picie energetykoOw. Majg problem z
asertywnos$cig 1 obrong wlasnego zdania. Poddaja si¢ presji grupy i dotaczaja szybko do grupy osob
uzaleznionych od tych srodkow. Odpowiedzia na to jest niniejszy program majacy wskaza¢ negatywne
skutki zazywania tych dwoch substancji dla mtodych ludzi.

Odpowiedzia na powyzsze nowe zagrozenia jest program profilaktyczny ,.E...-nalogom moéwie
NIE!”, ktory obejmuje profilaktyke uzaleznien wobec uczniow klas 4-8 szkoél podstawowych oraz
ucznidw szkot $rednich. Podstawowym celem tych dzialan jest u§wiadomienie milodziezy ryzyka
zwigzanego z zazywaniem tych substancji oraz poznaniem negatywnych skutkéw ich dziatania na
miody organizm. Podczas zaj¢é rozbijane sa mity dotyczace tych substancji wsrod mtodziezy. Mlodzi
ludzie nie zdaja sobie sprawy, Ze pozornie niegrozne przekonanie, iz np. energetyk doda im energii
przed egzaminem moze si¢ skonczy¢ stanem przedzawalowym, a palenie e-papierosow czgsto
prowadzi do przejScia na palenie tradycyjnego tytoniu — gdzie naldég ten ma znacznie powazniejsze
konsekwencje dla zdrowia mlodej osoby. Uczniowie tworzg liste zdrowego stylu zycia oraz ¢wicza
zachowania asertywne w celu uniknigcia ryzyka popadniecia w zgubny natog.

* Powstrzymaj pijanego kierowce. Przewodnik dla samorzadéw do realizacji dziatan z zakresu przeciwdziatania nietrzezwosci na
drogach” Instytut Lukasiewicza Warszawa — Krakow 2014.
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,»NIE DAJ SIE ZEAPAC W SIEC”

Gtownym celem programu jest ochrona dzieci przed zagrozeniami wspotczesnego swiata. Do takich zagrozen
naleza: przedwczesna inicjacja alkoholowa, uzaleznienie od Internetu, cyberprzemoc. Problemy te sa wynikiem
gwaltownych zmian cywilizacyjnych m.in. rozwoju i upowszechnieniu sieci internetowe;.

Program spelnia zatozenia profilaktyki uniwersalnej. W programie szczegdlny nacisk potozono na
wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, moéwienia o sobie, umieje¢tnosci aktywnego shuchania i zasad dobrej
komunikacji i bezpieczenstwa.

Podstawowe cele programu:

- Edukacja w zakresie przedwczesnej inicjacji alkoholowej, zagrozen i skutkow wynikajacych z
zazywania tego typu $rodka zmieniajgcego §wiadomos¢.

- Uswiadomienie i modyfikacja w kierunku zdrowego stylu zycia zagrazajacych postaw dotyczacych
uzywania alkoholu oraz zachowania wobec popularnych zjawisk spotecznych takich jak komputer,
Internet.

- Edukacja dzieci w zakresie zasad bezpiecznego postugiwania si¢ Internetem.

- Dostarczenie uczniom wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z korzystania z sieci.

- Pomoc uczniom w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z przemoca w sieci.

- Tworzenie kodeksu bezpiecznego postugiwania si¢ Internetem.

- Wypracowanie zasad zdrowego 1 bezpiecznego zycia, zacheta do $wiadomego i1 aktywnego
organizowania sobie czasu wolnego.

Metody pracy:

- Praca w grupach (zajecia warsztatowe),

- Drama,

- Mini wyktad,

- Burza mozgow.

,,.STOP CYBERPRZEMOCY””®

Wraz z rozwojem mediow elektronicznych oraz wzrostem ich popularno$ci obserwujemy wsrod dzieci i
mlodziezy rosnacg liczbe przypadkoéw uznawanych za przejawy tzw. Cyberprzemocy, czyli przemocy z uzyciem
Internetu oraz telefonow komoérkowych. Dzieci czgsto podejmuja dziatania uznawane za cyberprzemoc, nie
majac $wiadomosci ich konsekwencji. Tymczasem specyfika mediow elektronicznych sprawia, Ze intensywno$¢
krzywdy doznanej przez ofiary cyberprzemocy, ich poczucie zagrozenia, przekracza mozliwosci poradzenia
sobie z tg sytuacja, nawet jesli pozornie jest ona blaha. A to moze prowadzi¢ juz do prawdziwej tragedii.

Zapobieganie cyberprzemocy wymaga u$wiadomienia mtodym internautom istoty problemu, jak réwniez i
konsekwencji, ktore dotykajg ofiarg i sprawce.

Cele programu:

Celem zajgé jest zwrocenie uwagi uczniow na zjawisko cyberprzemocy oraz uwrazliwienie ich na specyfike
problemu, zwiazang przede wszystkim z mozliwymi konsekwencjami tego typu dziatan, zaré6wno dla ich ofiary,
jak 1 sprawcow. Jednym z efektow przeprowadzonych zaje¢, powinno by¢é wypracowanie regut bezpiecznego i
kulturalnego korzystania z sieci oraz zasad reagowania w sytuacjach cyberprzemocy. W toku zaje¢ uczniowie
dowiaduja sig:

— jakie formy moze przyjmowac cyberprzemoc,

— jakie emocje moze rodzi¢ cyberprzemoc u jej ofiar, jakie moze nie$¢ dla nich konsekwencje,
— jakie s3 mozliwe konsekwencje przemocy w sieci dla sprawcoéw tego typu dzialan,

— jak powinna si¢ zachowa¢ ofiara cyberprzemocy i gdzie moze szuka¢ pomocy,

— jak powinni zachowywac sie $wiadkowie cyberprzemocy,

— jak zachowywac sig, by zmniejszy¢ ryzyko bycia ofiarg cyberprzemocy.

Na zakonczenie programy uczniowie wypelniaja ankiet¢ oceniajaca i dopowiadaja anonimowo na pytania co
umozliwia przeprowadzenie diagnoza problemu cyberprzemocy w badanej grupie.

Metody pracy:

— Prezentacja filmu.

— Miniwykiady.

— Burza mozgow.

— Praca w grupach.

— Dyskusja moderowana przez prowadzacego zajecia.

® Wypis ze scenariusza zajec ,,Stop cyberprzemocy” opracowanego przez Fundacje Dzieci Niczyje.



., W SIECT”*

Internet odgrywa coraz wazniejszg rol¢ w zyciu dzieci i mlodziezy. W doroste zycie wchodzi juz pokolenie,
ktore nie dzieli §wiata na realny i wirtualny, tylko na co dzien, w naturalny sposéb, poshuguje si¢ mediami
elektronicznymi utrzymujac za ich posrednictwem relacje rowiesnicze, wyrazajac siebie, bawiac sig, uczac,
rozwijajac swoje pasje i zainteresowania.

Mtodzi ludzie zazwyczaj przewyzszaja kompetencjami medialnymi swoich rodzicow, tym niemniej brakuje
im czesto krytycznego spojrzenia na niebezpieczenstwa zwiazane z siecia

Program ,,W Sieci” ma na celu pokazanie uczniom klas VII szkét podstawowych 1 szkot
ponadpodstawowych, ze obok catej gamy pozytywnych zastosowan Internetu wigze si¢ z nim rowniez
zagrozenie. Mlodzi internauci zdajg sobie z nich sprawg, jednak czestokro¢ je bagatelizujg. Tymczasem zarowno
badania, jak i do§wiadczenia instytucji niosgcych pomoc w tego typu sytuacjach pokazuja, ze przemoc
rowiesnicza w sieci i rozmaite formy wykorzystywania seksualnego nieletnich sg codzienno$cig i dotykaja nawet
do kilkudziesieciu procent mtodziezy.

Podstawowe cele programu:

— uwrazliwienie mlodziezy na zjawiska cyberprzemocy i uwodzenia w sieci,

— wypracowanie regut bezpiecznego korzystania z sieci,

— wypracowanie zasad reagowania w sytuacjach cyberprzemocy i uwodzenia w sieci,
— promocja pozytywnych zastosowan Internetu.

Na zakonczenie programy uczniowie wypelniaja ankiete oceniajacg i dopowiadaja anonimowo na pytania co

umozliwia przeprowadzenie diagnoza problemu cyberprzemocy w badanej grupie.
Metody pracy:
— Prezentacja filmu.
— Miniwyktady.
— Burza mozgéw.
— Praca w grupach.
— Dyskusja moderowana przez prowadzgcego zajecia.

,KOMPUTER, INTERNET, GRY - NAUKA 1 ZABAWA, CZY UZALEZNIENIE”

Wraz z rozwojem mediow elektronicznych oraz wzrostem ich popularnosci obserwujemy wsrod dzieci i
mlodziezy rosngcg liczbe przypadkow uzaleznienia od komputera, Internetu, telefonu komorkowego 1 gier
sieciowych. Dzieci i miodziez w wigkszo$ci uzywa tych mediow w celu poglebiania swojej wiedzy,
komunikowania si¢ a takze spedzania wolnego czasu i rozrywki. Czasami zdarza sie, ze moralne uzytkowanie
tych medidw zaczyna mie¢ znamiona zachowan patologicznych (uzaleznienia). Tak jest np. z Internetem.

Proces uzaleznienia od Internetu przebiega w trzech fazach:
| Faza - zaangazowania
Il Faza - zastgpowania
11l Faza - ucieczki

Dane z badan nad polskimi mtodymi uzytkownikami Internetu wykazuja, ze zdecydowana wigkszos¢ - 70%
internautow w wieku od 7 - 14 lat korzysta z mozliwosci grania on - line (gier MMORPG). Ta grupa wiekowa
gra on-line najczg¢sciej, druga w kolejnosci jest mtodziez od 15 - 24 lat (55%). Niemal co drugie dziecko (45%)
korzysta z Internetu codziennie lub prawie codziennie.

Az 40% dzieci ma kontakt z pornografig. Niemal co drugie dziecko odwiedza serwisy blogowe po$wigcajac
temu ok. 4 godzin.

Cele programu:

- Wstepna diagnoza skali zjawiska w danej grupie,

- Zwrocenie uwagi ucznidow na zjawisko uzaleznienia od komputera, Internetu, gier i telefonow
komoérkowych.

- Sygnaly ostrzegawcze i objawy problemowego uzywania Internetu itp..

- Czynniki ryzyka.

- Uswiadomienie i modyfikacja w kierunku zdrowego stylu zycia zagrazajacych postaw dotyczacych
uzywania mediow elektronicznych.

- Jak zachowywac sig, by zmniejszy¢ ryzyko uzaleznienia i gdzie moze szuka¢ pomocy?

- Wsparcie diagnostyczne dla pedagogow szkolnych, wychowawcow.

Metody pracy:

- Prezentacja filmu.

- Miniwykiady.

- Burza mozgow.

- Praca w grupach.

- Dyskusja moderowana przez prowadzacego zajecia.



Szkolenie dla rodzicow i opiekunow
» TWOJE DZIECKO ONLINE”

Wiek dzieci rozpoczynajacych swoja przygodg z Internetem wcigz si¢ obniza. Chcemy przekonaé rodzicow
nawet matych dzieci, by poswigcili swojag uwage ich bezpieczenstwu i od najmtodszych lat ksztattowali w
swoich dzieciach wlasciwe nawyki, pozwalajace na konstruktywne korzystanie z potencjalu Internetu. Wedtug
badan zaledwie co trzeci rodzic rozmawia z dzieckiem o zasadach, jakich powinno ono przestrzegaé, korzystajac
z Internetu. Rodzic powinien rozmawia¢ z dzieckiem, by¢ obecny w jego zyciu — réwniez tym wirtualnym.
Krzywda wyrzadzona dziecku w tym nierzeczywistym §wiecie, nie zniknie wraz z wylaczeniem komputera.
Zadbanie o dziecko, a potem nauczenie je dba¢ o siebie, to najskuteczniejszy sposob, by zapewni¢ mu
bezpieczenstwo w Internecie.

Cele szkolenia:
» Uwrazliwienie rodzicéw na zagrozenia wobec dzieci w Internecie.
= Przekazanie rodzicom wiedzy na temat profilaktyki i reagowania na niebezpieczne sytuacje do§wiadczane
przez dzieci.
Tematyka szkolenia:
. Dziecko jako szczegolna grupa uzytkownikow sieci.
2. Zagrozenia wobec dzieci W Internecie.
3. Ryzykowne zachowania dzieci w Internecie.
4. Jak zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo w sieci.
5. Jak reagowa¢ na niebezpieczne sytuacje.

,ZYCIE W ZGODZIE I RADOSCI”

Agresja — z jezyka flacinskiego ,,agressio” czyli napas¢, to zamierzone dzialanie, ktore ma na celu
wyrzadzenie komus$ lub czemus$ szkody, straty i bolu.

Analizujac przyczyny agresji wystepujacej wsrod uczniow bierzemy pod uwage najblizsze otoczenie dziecka,
czyli rodzing, szkote, czynniki genetyczne, szersze srodowisko i media.

Program ,,Zycie w zgodzie i radosci” uczy dzieci budowania wiezi duchowej z innymi osobami, doskonali
umiejetnosci interpersonalne, rozwija inteligencje emocjonalng, wyobrazni¢ i myslenie. Ponadto ksztattuje w
sobie zdolnosci rozpoznawania uczu¢, radzenia sobie z przejawami negatywnych emocji zmieniajac je w
pozytywne.

Program sprzyja rozwijaniu uczu¢ empatii, wspoétczucia i tolerancji.

Cele programu:

— Zapoznanie mtodziezy ze specyfikg zjawiska przemocy.

— Trening umiejetno$ci nazywania i okres$lania odczuwanych uczué i emocji.

— Nauka roztadowania wlasnego napiecia emocjonalnego (ztosci, lgku, strachu).
— Wykluczanie przejawow zachowan agresywnych.

— Budowanie madrej i Zyczliwej postawy wobec siebie i innych.

— Przestrzeganie wzorow dobrego zachowania.

— Promowanie pozytywnych zachowan.

— Integracja grupy poprzez wzmacnianie pozytywnych zachowan.

— Nabycie umiejetno$ci radzenia sobie ze zjawiskiem przemocy.

— Przekazanie informacji o mozliwosci pomocy (punkty konsultacyjne, telefony zaufania i inne).
— Diagnoza problemu przemocy domowej oraz agresji i przemocy w szkole.

,,BIORE ODPOWIEDZIALNOSC”

Dojrzewanie jest procesem wieloplaszczyznowym, dlatego tez naturalnym i podstawowym pragnieniem w
tym czasie jest doswiadczanie mito$ci. Jak przezy¢ rados¢ kochania, jak zrealizowal to pragnienie bedac
odpowiedzialnym za siebie i innych? Moze to uczyni¢ mtody cztowiek zdolny do przezywania uczué, taki ktory
przyjmuje dojrzala postawe i zaakceptuje najwazniejsze warto$ci w zyciu.

Warsztat "Biore¢ odpowiedzialnos¢" pomaga mtodziezy w znalezieniu odpowiedzi na podstawowe pytania:

Jak zy¢?
Jak osiagna¢ dojrzatosc?
Pomaga odkrywac warto$ci, ktére dla nich sa cenne i wazne.
Warsztat sktada si¢ z czterech czesci:
I. Czlowiek - refleksje nad zlozonoscia ludzkiej natury i jej godnoscig.
- Fazy rozwoju.
- Tabela emocji i uczué.
- Budowanie wigzi.
Il. Milos¢ i seksualnose.
- Wiedza o rozwoju psychoseksualnym.

=
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- Rodzaje miltosci, etapy.
- Normy zachowan seksualnych.

I1l.  Rodzina.
- Funkcje rodziny.
- Komunikacja.
- Empatia, asertywnos¢.
- Zagrozenia zwigzane z alkoholizmem, przemoca i rozwodem. Problematyka FAS.

IV. Afirmacje.

W zajeciach za pomoca aktywnych technik pracy z grupa przekazywana jest wiedza na temat zagrozen i
skutkéw w sytuacjach ryzykownych (narkotyki, alkohol, agresja).

Program profilaktyczny dla uczniow
,BEZPIECZNA SZKOLA”
Ze zjawiskiem przemocy spotykamy si¢ wielokrotnie w domach, szkole i na ulicy. Coraz czgsciej czujemy
si¢ bezradni wobec docierajacych do nas za posrednictwem mediow informacji o kolejnych aktach przemocy.
Przemoc i agresja sa zjawiskiem narastajgcymi, procesem, ktory zaczyna si¢ od drobnej dokuczliwosci i
szkodzenia dobremu samopoczuciu innych (kpina, ponizanie, wySmiewanie), az do cigzkich przestepstw.
Bagatelizowanie tzw. ,,malej agresji” moze konczy¢ si¢ ,agresja ostra”. Pobtazanie pozornie niewinnej
przemocy prowadzi do narastania zachowan agresywnych.
Istnienie zjawiska przemocy rowie$niczej w szkotach nie ulega watpliwosci. Od kilku lat narasta w polskich
szkotach problem przemocy dzieci starszych i silniejszych wobec dzieci mtodszych i stabszych.
Program ten przeznaczony jest dla mtodziezy powyzej 10 roku zycia.
Cele programu:
e Zapoznanie mtodziezy ze specyfika zjawiska przemocy.
e Zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu alkoholu i zazywaniu narkotykow, towarzyszacym temu
konsekwencjom.
e Budzenie empatii wsroéd mlodziezy.
e Uczenie zachowan asertywnych.
e Promowanie postaw trzezwos$ciowych — bez alkoholu i narkotykow.
o Ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow oraz radzenia sobie z przemoca.

Szkolenie dla nauczycieli
»BEZPIECZNA SZKOLA”

Istnienie zjawiska przemocy rowie$niczej w szkotach nie ulega watpliwosci. Od kilku lat narasta w polskich
szkotach problem przemocy dzieci starszych i silniejszych wobec dzieci mtodszych i stabszych. Najwazniejsze
w tej kwestii jest pytanie o sposoby przeciwdziatania temu zjawisku: Co powinni zrobi¢ dorosii? W jaki sposob
szkola moze skutecznie poradzic¢ sobie z tym problemem? Czy jest nadzieja na powodzenie?

Proba odpowiedzi na powyzsze pytania jest dziatanie profilaktyczne pt. ,,BEZPIECZNA SZKOLA”.
Powinno ono obja¢ cala spoteczno$¢ szkolng (wszystkie klasy, nauczycieli) jak réwniez rodzicow. Czgécia tych
dziatan jest szkolenie dla nauczycieli pod tym samym tytulem. Szkolenie to jest uzupetnieniem programu
profilaktycznego dla miodziezy ,,Bezpieczna szkota”, poniewaz szczegdlnie od zaangazowania nauczycieli w
dzialania po zakonczeniu tego programu zalezy jego skuteczno$¢.

Cele szkolenia:

1.Zapoznanie nauczycieli ze specyfika zjawiska przemocy:
- Przemoc i jej rodzaje.
- Problem przemocy dzieci wobec dzieci.
- Czynniki wplywajace na agresje dziecka.
- Przyczyny wchodzenia dzieci w role ofiary.
- Czynniki sprzyjajace agresji w szkole.
- Skad si¢ biora agresywne zachowania nastolatkow?
2.Przygotowanie nauczycieli do zajmowania si¢ problemem przemocy w szkole:
- Autorefleksja — wlasna postawa wobec sprawcow i ofiar przemocy.
- Przemoc nauczycieli wobec uczniow.
- Wskazowki pomagajace rozpozna¢ ofiarg i sprawce przemocy.
3.Propozycje dziatan i wdrazania postaw prospotecznych poprzez uczenie nieagresywnych strategii
rozwigzywania problemow.
4. Wypracowanie wspolnego jednolitego systemu oddzialywan wobec przemocy w szkole.
5.Zapoznanie z przyczynami siggania po alkohol i narkotyki, skutkami, rozpoznawaniem i zapobieganiem
narkotyzowaniu si¢ mtodziezy.
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Spotkanie profilaktyczne z rodzicami
,BEZPIECZNA SZKOLA”
Spotkanie jest uzupetieniem programu profilaktycznego dla mtodziezy ,,Bezpieczna szkota”.
Cele szkolenia:
1. Zapoznanie rodzicow ze specyfika zjawiska przemocy:
- Przemoc i jej rodzaje.
- Problem przemocy dzieci wobec dzieci.
- Czynniki wptywajace na agresje dziecka.
- Przyczyny wchodzenia dzieci w rolg ofiary.
- Czynniki sprzyjajace agresji w szkole.
- Skad si¢ biorg agresywne zachowania nastolatkow?
- Wskazowki pomagajace rozpozna¢ ofiar¢ i sprawceg przemocy.
2.Propozycje dziatan i wdrazania postaw prospotecznych poprzez uczenie nieagresywnych strategii
rozwigzywania problemow.
3. Wypracowanie wspdlnego jednolitego systemu oddzialywan wobec przemocy w szkole.
Rodzice otrzymuja materiaty informacyjno — edukacyjne na temat przemocy i agresji. Efektem koncowym
spotkania jest nawigzanie koalicji profilaktycznej migdzy rodzicami a wychowawca, pedagogiem szkolnym oraz
zastanowieniem si¢ nad wiaczeniem do niej mtodziezy.

Szkolenie dla nauczycieli
,DOPALACZE — NOWE ZAGROZENIE”

Od kilku lat obserwujemy na rynku europejskim ekspansje nowego typu srodkéw psychoaktywnych zwanych
»dopalaczami”. Sklepy oferujace ,,dopalacze” dzialaja w wigkszoSci krajow Europy, glownie w Wielkiej
Brytanii, Niemczech i Holandii, gdzie notuje si¢ ich rosngcg popularnosé.

Pierwszy sklep z ,,dopalaczami” w Polsce zostal uruchomiony w 2008 roku. Obecnos$¢ ,,dopalaczy’
odnotowano po raz pierwszy w badaniach CBOS przeprowadzonych w grudniu 2008 roku wsrod miodziezy
szkét ponadgimnazjalnych. Do uzywania ,,dopalaczy” przyznato si¢ wtedy 2,5% mitodziezy. Mamy wigc do
czynienia z nowym niebezpiecznym zjawiskiem, z ktérym probuja sie zmierzy¢ wszystkie kraje europejskie, ale
jak dotychczas zaden kraj nie znalazl skutecznego rozwigzania.

Rynek narkotykowy si¢ zmienia. Pojawiajg si¢ nowe substancje, totez trzeba aktualizowaé swoja wiedze.

Cele szkolenia:
1.Zdobycie wiedzy na temat tzw. nowych substancji na scenie Srodkow psychoaktywnych w Polsce:
- Dopalacze — nowe substancje na scenie narkotykoweyj.
- Objawy uzywania.
- Skutki zdrowotne i spoteczne.
2.Dopalacze a prawo.
3.Gdzie szuka¢ informacji, pomocy?
4.Diagnoza skali zjawiska w szkole®.

b

Szkolenie dla nauczycieli
»NARKOTYKI - MITY A RZECZYWISTOSC”
Spotkanie profilaktyczne z nauczycielami ma na celu:
1.Przedstawienie sytuacji w Polsce zwigzanej z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych przez mtodziez oraz
diagnoza skali zjawiska w szkole®.
2.Zapoznanie z przyczynami si¢gania po narkotyki przez mtodziez.
- Przedstawienie czynnikow ryzyka. Pytanie — ,, dlaczego, po co mlodzi ludzie pijg, palg, biorg?”
3.Przekazanie rzetelnej wiedzy na temat narkotykow i innych $rodkéw odurzajacych oraz uzaleznienia.
- Mity i stereotypy na temat narkotykow
- Objawy uzywania, rozpoznawanie
- Skutki zdrowotne i spoteczne
4.Zachecenie nauczycieli do rozmowy nt. czynnikdéw chronigcych.
5.Przeglad dziatan profilaktycznych.
6.Gdzie szuka¢ informacji i pomocy?
7.Budowanie koalicji profilaktycznej/interwencyjnej migdzy wychowawca, pedagogiem, rodzicami oraz
osobami/stuzbami z zewnatrz zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow alkoholowych i
narkotykowych.
Nauczyciele otrzymuja materiaty informacyjno — edukacyjne dotyczace szkodliwo$ci oraz rozpoznawania i
objawow zazywania $rodkow psychoaktywnych.

® Wstepna diagnoza skali zjawiska w szkole moze by¢ przedstawiana uczestnikom szkolenia po realizacji programéw
profilaktycznych dla uczniow nt. narkotykow i innych $rodkéw zmieniajacych swiadomosc.
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Spotkanie profilaktyczne z rodzicami
»USTRZEC DZIECKO - ALKOHOL, NARKOTYKI”

Wychowanie dzieci to bardzo trudna i odpowiedzialna praca. Czgsto rodzicow przepetnia bezradno$é,
niepokoj, niepewnos¢ i brak wiary we wiasne sity. Bojg si¢ jak ich ocenig inni, nie chcenie chca utraci¢
autorytetu, a czasem porostu nie wiedza co robi¢. Dzieci w réznych okresach swojego zycia potrzebujg réznych
rzeczy. Niezaleznie od tego jakiej sa plci i ile majg lat, potrzebuja na pewno tego samego — mitosci troski i
uwagi.

Spotkanie profilaktyczne z rodzicami ma na celu:

o Przedstawienie sytuacji w Polsce zwigzanej z zazywaniem $rodkow psychoaktywnych przez miodziez oraz

w zalezno$ci od wspolpracy z miastem, gming i szkota z w/w.

o Przedstawienie czynnikow ryzyka, czyli zadanie pytania — ,, dlaczego, po co miodzi ludzie pijg, palg,

biorg?”

o Przekazanie rzetelnej wiedzy na temat alkoholu, narkotykow, nikotyny i uzaleznienia.

e Zachecenie rodzicow do rozmowy nt. czynnikow chronigcych.

Rodzice otrzymuja materiaty informacyjno — edukacyjne dotyczace szkodliwo$ci oraz rozpoznawania i
objawoéw zazywania $rodkéw psychoaktywnych. Efektem koncowym spotkania jest nawigzanie koalicji
profilaktycznej miedzy rodzicami a wychowawca, pedagogiem szkolnym oraz zastanowieniem si¢ nad
wiaczeniem do niej mtodziezy.

Warsztat dla mlodziezy szkol podstawowych (klas V - VII1) i szkél ponadpodstawowych
, ROZWOJ SWIADOMOSCI I EKSPRESJI CIALA”

Warsztat ma charakter integracyjny, wyzwalajacy tworcza energie i swobodng spontaniczng ekspresj¢ ciata.
Celem jest rozwoj swiadomosci ciata, a poprzez nie takze umyshi oraz rozwdj pozytywnego myslenia o sobie i
otoczeniu. Swobodna ekspresja pozwala zredukowaé tkwigcy w organizmie kazdego czlowieka stres i
negatywne reakcje emocjonalne na codzienne sytuacje. Jest to propozycja szczegoélnie polecana jako
alternatywna forma pracy z mtodzieza z rodzin dysfunkcyjnych. Dziecko w takiej rodzinie gromadzi w sobie
bardzo duzo napig¢, ktére sg likwidowane poprzez spontaniczng ekspresje ruchowag oraz pobudzanie do
tworczych dziatan. Zaj¢cia warsztatowe wplywaja korzystnie na zmniejszenie negatywnych emocji w grupie,
poprawienie kontaktow interpersonalnych, podwyzszenie poczucia wlasnej wartosci, co wptywa na jako$¢ relacji
zaré6wno na gruncie szkolnym, jak i poza nim. Celem jest rozwdj $wiadomosci ciala, a poprzez nie takze umystu
w ramach szeroko pojetej terapii poprzez sztuke.

Wiarsztat jest oparty na autorskim programie Marty Rutkowskiej, ktory zawiera nastepujace elementy:

- metody poszerzania $wiadomosci ciata wg Rudolfa Labana (praca nad 4-ema aspektami dynamiki
ruchu - sita, czasem, przestrzenig i przeptywem)

- elementy symboliki ciata wg metody Detlefa Kaperta,

- metody improwizacji teatralnej oparte min. o warsztat Cory Herrendorf,

- metody terapii tancem wg Anny Pohlmann,

- praca nad ciatem (poprzez tworzenie relacji z otoczeniem, pracg z przestrzenia, z grupa, z wlasnym
oddechem, formami relaksacyjnymi, masaze).

Warsztat ma charakter kompleksowy, wykorzystywane sa w nim elementy terapii poprzez sztuke (min.
terapia tancem, terapia poprzez teatr), cho¢ nie jest to program stricte terapeutyczny.

Warsztat dla nauczycieli, pedagog6éw, osob pracujacych z dzieé¢mi ... i nie tylko
»EMISJA GLOSU”

Zapraszamy wszystkich, ktorzy w swojej codziennej aktywno$ci pracuja gltosem lub chcieliby popracowac
nad sztuka autoprezentacji. Pickny glos o poprawnej intonacji, wyrazista dykcja, wtasciwa prezentacja siebie...
to czesto niezbgdne warunki decydujace o sukcesie w wielu zawodach. Jakie efekty przyniesie nam warsztat?
Wicksza samo$§wiadomos¢ w zakresie operowania glosem oraz wlasciwej autoprezentacji, zdobycie wiedzy z
zakresu poprawnego uzycia oddechu oraz poprawa dykcji. Ponadto poprawi si¢ intonacja, dynamika i
artykulacja. Na zakonczenie kazdy otrzyma indywidualne wskazoéwki do dalszej pracy nad gltosem.

Jesli czujesz, ze Twoj glos, oddech czy regce Ci¢ nie do konca shuchaja podczas mowienia albo przed
wystapieniem zzera Cig trema, ten warsztat jest wiasnie dla Ciebie! A przy tym to $wietnie spedzona sobota oraz
czas poswigcony skupieniu si¢ na sobie.
PROWADZACA
Marta Rutkowska — ma wieloletnie doswiadczenie w pracy teatralno-wokalnej. Trener gtosowy. Przez prawie
10 lat prowadzila wlasny teatr BEZ VAT, wspotpracowata m.in. z Teatrem Osmego Dnia. Przez ponad rok byta
cztonkinig i solistka w Chorze Czarownic.
Prowadzi autorskie warsztaty teatralne i glosowe. Spiewa w réznych projektach muzycznych.
INFO ORGANIZACYJINE
Cena warsztatow do uzgodnienia.
Uczestnicy sg proszeni o przybycie w luznych, wygodnych strojach i sportowym obuwiu.
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Warsztat dla nauczycieli, pedagogéw i osob pracujacych z dzie¢mi
»INTEGRACJA POPRZEZ SZTUKE”

»Integracja poprzez sztuke” to warsztat opierajacy si¢ o autorski program Marty Rutkowskiej. Jego celem jest
wzbogacenie narzedzi i sposobow pracy dla wszystkich dorostych pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza o
alternatywne 1 niezwykle ciekawe techniki pracy zaczerpnigte z roznych dziedzin sztuki takich jak muzyka, teatr
czy taniec. Jednoczesnie w mysl zasady, ze sztuka uzdrawia, poszczegdlne dziedziny sztuki stajg si¢ niejako
trampoling do swoistej terapii, uzdrowienia. Zatem techniki zapoznane na warsztacie pozwolg uczestnikom
praktycznie wykorzysta¢ nowe umiejetnosci, pogltebiajac ich warsztat pracy; w szczegdlnosci wobec uczniow z
problemami, w tym z rodzin dysfunkcyjnych.

Warsztat prowadzony w mysl zasady ,,nauka najlepiej wychodzi poprzez czynne doswiadczanie” zaktada czynny
i praktyczny udzial uczestnikow. Ich zaangazowanie ma sprawi¢, ze natychmiastowo przyswoja nowe tresci i
beda w stanie lepiej je zrozumie¢ 1 weieli¢ w zycie w swojej pracy.

Techniki i metody wykorzystywane podczas warsztatu to m.in.:

e techniki relaksacyjne /masaze, trening autogenny, praca z oddechem/,
techniki pracy z cialem i glosem zaczerpnigte z teatru alternatywnego,
technika improwizacji wg Cory Herrendorf z Wtoch,
techniki pracy z ciatem zaczerpnigte z teatru tanca, z dziedziny choreoterapii,
techniki zaczerpnigte z arteterapii.

Harmonogram warsztatu:

1. Integracja grupy, wprowadzenie do tematyki zaje¢, budowanie wzajemnego zaufania — 0,5 godz.

2. Wprowadzenie do technik pracy z ciatem i glosem zaczerpniete z teatru — 2 godz.
------ PRZERWA ------

3. Poznanie techniki improwizacji teatralnej, ¢wiczenia w grupie, w parach — 2 godz.

4. Poznanie i praca na technikach zaczerpnietych z teatru tanca i choreoterapii, arteterapia — 1 godz.
------ PRZERWA ------

5. Techniki relaksacyjne — 0,5 godz.

6. Podsumowanie warsztatu, wnioski, wzajemne wymiany do$wiadczen, rozmowy — 0k.40 minut.

7. Podziekowanie za warsztat, rozdanie zaswiadczen o ukonczeniu warsztatu — ok. 10 minut.

Czas trwania calego warsztatu — ok. 7 godz. /razem z przerwami/.

Szkolenie dla nauczycieli
»KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA”

Warsztat skierowany do osob pragnacych poprawi¢ swoja komunikacje z otoczeniem, sprawié, aby relacje z
ludZmi staty sie bardziej komfortowe. Dotyczy to zaréwno kontaktéw osobistych, jak i zawodowych.
Poprawa komunikacji z otoczeniem jest mozliwa, jesli cze$¢ uwagi skierujemy na nas samych- na nasze
funkcjonowanie w relacjach, sposéb porozumiewania si¢, formutowanie wlasnych potrzeb i oczekiwan wobec
innych ludzi, wickszy wglad w swoje uczucia i mys$li. Wowczas mamy wicksze zadowolenie, a nasze
nastawienie do innych i do siebie staje si¢ bardziej zyczliwe 1 pozytywne.

Cele warsztatu:

- zapoznanie sie z zasadami poprawnej komunikacji,

- nabycie praktycznych umiejetnosci poprawnej komunikacji,

- zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii komunikacji (komunikaty werbalne i
niewerbalne, wlasciwe formutowanie wiasnych potrzeb i uczué, zasady asertywnego porozumiewania
sig),

- rozpoznanie wlasnego sposobu funkcjonowania w relacjach z ludzmi wg wcze$niej przedstawionego

schematu dot. analizy wlasnych zachowan w konkretnych sytuacjach zyciowych,
poznanie technik umozliwiajacych wigkszy wglad w siebie i usprawniajacych komunikacje.
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Szkolenie adresowane jest do: nauczycieli, pedagogow, pracownikow socjalnych, policjantow stuzb

Szkolenie dotyczace problemu przemocy w rodzinie
»POWSTRZYMAC PRZEMOC”

patrolowych, dzielnicowych, pielggniarek srodowiskowych, pracownikow MOPS-U i punktow konsultacyjnych.
Celem szkolenia jest:

1.
2
3
4,
5

6.
Pr

1.

N

Dostarczenie wiedzy na temat specyfiki zjawiska przemocy domowe;.

. Przekazanie podstawowych informacji na temat uzaleznienia od alkoholu i narkotykow.
. Uswiadomienie wlasnych przekonan odnosnie przemocy w rodzinie.

Rozwdj 1 poszerzenie umiejetnosci niezbednych w kontakcie z ofiarg przemocy.

problemoéw przemocy w rodzinie.
Budowanie zespohu interdyscyplinarnego w srodowisku lokalnym.

ogram szkolenia:

Wiedza na temat specyfiki zjawiska przemocy domowej.
— Rodzaje, cykle i podstawowe wiadomosci na temat przemocy domowe;.
— Osoba dorosta doznajgca przemocy w rodzinie.
— Dziecko ofiarg przemocy.

Uswiadomienie wtasnych przekonan odno$nie przemocy w rodzinie.

Rozwdj i poszerzenie umiejetnosci niezbednych w pracy z osobami uwiktanymi w przemoc.

— Podstawy TSR (Terapia skoncentrowana na rozwigzania).
— Dialog motywujacy.
— Pierwszy kontakt z osobg doznajgca przemocy.
Interwencja kryzysowa, procedura Niebieskiej Karty.
Budowanie lokalnego systemu wsparcia dla 0sob doznajgcych przemocy.

. Dostarczenie niezbgdnych informacji odno$nie przepiséw prawnych w kontekécie rozwigzywania
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,PRZEBIJANIE GLOWA MURU”
(Warsztat redukcji stresu oraz planowania zmiany)

Wszyscy zapewne zetkneli si¢ ze stresem. Zycie pozbawione catkowicie stresdéw w ogole nie bylo by zyciem.
Wszystkie zmiany sg dla czlowieka stresujace, lecz dopiero spojrzenie na sytuacje z pewnego dystansu i jasna
ocena pozwalaja doktadnie dostrzec, dlaczego reagujemy w okre§lony sposob i co nalezy zrobi¢ by ograniczy¢
szkody. Identyfikacja czynnikow stresujacych jest pierwszym krokiem do zapanowania nad stresem.

Pierwsza cze$¢ warsztatu pozwala:

- zapoznac si¢ z gtdbwnymi zrodtami stresu,

- przyjrzeé si¢ cechom osobowosciowym bgdacym zrodtem stresu,
- zapoznac¢ si¢ z symptomami objawiajacymi stres,

- oceni¢ nasilenie stresu,

- poznaé sposoby zapobiegania stresowi.

Druga czegs¢ warsztatu poswigcona jest planowaniu zmian oraz sposobom osiggania celu. Nasze zycie to
wszystko, co zostalo nam dane. Sposdb wykorzystania tego czasu decyduje o jakosci naszego zycia.
To wymaga doktadnego planowania. Musimy zna¢ cele, ktore chcemy realizowaé. Sukces mozna osiggnaé tylko
wtedy, gdy zna si¢ cel swoich dazen. W tej czgsci uczestnicy:

- okreslaja swoje potrzeby,
- uczg sie efektywnie formutowac cele,
diagnozujg sytuacje,
- okreslaja sposob (strategie) - planowanie podjecia dziatan, tworzenie konkretnego plany,
zaplanowanie 1-2-3 mozliwych krokow w kierunku polepszenia wlasnej sytuacji,
rozwijaja umiejetnosci nauki na sukcesach i btedach (korygowanie lub zmiany kierunku dziatania).

Warsztat ,,DUCHOWOSC”
(Aspekty duchowe w leczeniu uzaleznien)

Warsztat jest przeznaczony dla oséb uzaleznionych z co najmniej 6-cio miesigczng abstynencja.
W warsztacie mogg uczestniczy¢ osoby wspotuzaleznione (partnerzy osob uzaleznionych i inne osoby uwiktane
w chorobg). Podzial na dni lub bloki, oraz ewentualne zmiany w programie mozna dokona¢ w uzgodnieniu z
prowadzacymi. Mamy do$wiadczenia w prowadzeniu warsztatu w Klubach Abstynenta jak i podczas
Trzezwos$ciowych Dni Skupienia. Caly warsztat, to okolo 10 godzin. Liczba uczestnikow do 25 o0sob
(optymalnie 12 — 15 osob).

Cel warsztatu:

- Poznanie koncepcji uzaleznienia jako choroby oraz jego mechanizmow.
- Odkrywanie lub przyjrzenie si¢ sferze duchowe;j.

- Przyjrzenie si¢ wlasnemu systemowi warto$ci.

- Odkrywanie Sity Wyzszej w zyciu codziennym.

Uczestnicy warsztatu oprocz pracy w grupie i podgrupach wedlug zalaczonego scenariusza prowadza
samodzielng prace samopoznawcza w oparciu o ankiety do Krokow I, 11, III.

Warsztat ,,CZAS NA ZMIANE”
Warsztat jest skierowany do osob naduzywajacych lub uzaleznionych od alkoholu, osob wspotuzaleznionych
(dorosli i dzieci z rodziny alkoholowej) oraz os6b uwiktanych w przemoc domowa.
Cel warsztatu:
- Zdobycie wiedzy o chorobie alkoholowej.
- Zdobycie wiedzy o rodzinie alkoholowej i wspotuzaleznieniu.
- Zapoznanie si¢ ze sposobami pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
- Dostarczenie wiedzy na temat specyfiki zjawiska przemocy domowe;j.
- Uswiadomienie wtasnych przekonan odno$nie przemocy w rodzinie.
- Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci.
- Budowania zaufania i wiary w siebie.
- Nauka werbalizacji stanéw emocjonalnych, podkreslajacych wplyw uczu¢ na zachowanie i rolg
pozytywnego nastawienia.
- Budowanie postawy otwartosci, zlikwidowania leku przed moéwieniem o sobie, opanowanie
umiejetnosci aktywnego stuchania i zasad dobrej komunikacji.
- Zapoznanie z ideg, procedura i zadaniami ,,Niebieskiej Karty”.
- Dostarczenie niezbednych informacji odnosnie przepisow prawnych w kontekscie rozwiazywania
problemoéw przemocy w rodzinie.
- Przekazanie informacji nt. mozliwosci uzyskania pomocy w $rodowisku lokalnym.
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SESJA INTERWENCYJNO - SZKOLENIOWA DLA WLASCICIELI
I PERSONELU PUNKTOW SPRZEDAZY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
Bardzo czesto mamy do czynienia ze stosunkowo niskim poziomem kompetencji interpersonalnych u
sprzedajacych, cho¢ w sumie mogg one by¢ nieco wyzsze niz ogédtu populacji gdyz sprzedawcy pracuja w
gruncie rzeczy z ludzmi, a nie z towarami.
Celem szkolenia jest spowodowanie, aby konkretni sprzedawcy i wystgpujacy w roli sprzedawcow
wlasciciele podjeli praktyke polegajaca na:
e zwroceniu uwagi na wiek klientow usitujacych kupi¢ alkohol
e po powzigciu podejrzen co do braku uprawnien (niepelnoletno$¢) odmawiali sprzedazy do
momentu ewentualnego udowodnienia przez klienta, ze moze kupic alkohol.
Sytuacja taka jest dla sprzedawcy czasami emocjonalnie trudna gdyz:
wymaga dodatkowych czynnosci w postaci koncentracji uwagi na wielu klientach
stawia wobec mozliwosci nieprzyjemnych reakcji klientow na odmowg sprzedazy
wymaga umiejetnosci egzekwowania swoich praw do odmowy (,,asertywnosc”)
stanowi swoisty ,,wezet emocjonalny” (np. jednym ze skutkéw odmawiania jest autointerwencja
wobec samego siebie w sytuacjach ewentualnego naduzywania)
e zmusza sprzedajgcego do zaakceptowania trudnej zasady ,,cztowiek przed zyskiem”
Wszystkie te uwagi maja na celu wskazanie na kilka waznych elementow szkolenia:
e dostarczenie elementarnej wiedzy, jako czeSci motywacji
e przedstawienie zarysu rozwigzan mozliwych konfliktow wewngtrznych zwigzanych =z
przenikaniem rol (np. roli rodzicielskiej z rolg sprzedawcy)
e praca nad ograniczong zmiang wlasnych postaw uczestnikow wobec uzywania alkoholu
e ¢wiczenia praktycznego nabycia podstawowych umieje¢tnosci (rozpoznawania wieku, rozmowy z
klientem, odmowy).
Po przeprowadzonym szkoleniu zamawiajacy otrzymuje sprawozdanie z jego realizacji. Wszyscy uczestnicy
szkolenia otrzymujg odpowiednie za§wiadczenie.

TERENOWA PRACA ZE SPRZEDAWCAMI

Od pewnego czasu funkcjonuje w profilaktyce stacjonarny program dla sprzedawcow ,,Sesja interwencyjno-
szkoleniowa”. Jest to program w ktorym od razu prowadzacy trafiajg na duzy tadunek oporu ze strony
sprzedawcow. Czesto bywa tez tak, ze pomimo oficjalnych zaproszen z Urzedu Miasta lub Gminy trudno
dopasowac terminy i zorganizowac spotkanie dla stosownej liczby osdb. W takich przypadkach bardzo pomocne
jest szkolenie polgczone z wychodzeniem w teren. Takim programem jest program profilaktyczny ,,Terenowa
praca ze sprzedawcami”. Sa to ,,obcegi profilaktyczne” ktore umozliwiaja przeprowadzenie mikroedukacji
wérod sprzedawcodw dostownie ,,na jednej nodze™’. Zaleta tego programu jest to. ze mikroedukacji sprzedawcy
dokonuje si¢ na miejscu.

Na miejscu — wigc szanujemy go!
W sklepie — przyszedt czynnik spoteczny!

To powoduje zmiang nastawienia do prowadzacych program, znacznie zmniejsza op6ér. Ponadto program
umozliwia bezposredni kontakt ze sprzedawca w miejscu jego pracy co pozwala na zebranie znacznej ilosci
informacji poprzez ankietowanie jak i bezposrednie obserwacje. Czasami mozna trafi¢ na sprzedaz nieletniemu i
przeprowadzi¢ interwencje.

Celem szkolenia jest:
a) spowodowanie, aby konkretni sprzedawcy i wystepujacy w roli sprzedawcow wiasciciele podjeli
praktyke polegajaca na:
- zwroceniu uwagi na wiek klientéw usitujacych kupi¢ alkohol
- po powzigciu podejrzen co do braku uprawnien (niepetnoletno$¢) odmawiali sprzedazy do
momentu ewentualnego udowodnienia przez klienta, ze moze kupi¢ alkohol.
b) dostarczenie elementarnej wiedzy, jako czesci motywacji do w/w dziatan.
C) zebranie informacji dla gminy ,,z terenu” poprzez przeprowadzenie ankiety i bezpo$redniej
obserwacji.
d) pozostawienie ulotek.
e) w razie konieczno$ci przeprowadzenie interwencji.

Po przeprowadzonym szkoleniu zamawiajacy otrzymuje sprawozdanie z jego realizacji. Wszyscy uczestnicy

szkolenia otrzymuja odpowiednie zaswiadczenie.

" Wyktady dr Krzysztofa Wojcieszka na szkoleniu realizatoréw programu w Stowarzyszeniu NOE, Warszawa 2000r.
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Szkolenia dla Koordynatorow ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien, Czlonkow
Gminnych Komisji ds. Przeciwdziatlania Alkoholizmowi, Pracownikow Socjalnych, Kuratorow Sadowych,
Pedagogow Szkolnych, Nauczycieli.

Szkolenia, w zalezno$ci od zakresu (programu szkolenia) moga by¢ 2-3 dniowe. Miejscem szkolenia w
zaleznosci od formy (stacjonarnej lub wyjazdowej) moze by¢ siedziba zamawiajacego lub Osrodek
zaproponowany i uzgodniony z zamawiajgcym.

Program szkolenia:
I.  Wiedza na temat choroby alkoholowej i narkomanii.

- Istota choroby alkoholowej i narkomanii.

- Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia.

- Wspoluzaleznienie jako dysfunkcji.

- Pierwszy kontakt z osobg uzalezniong i jego rodzing.

- Kontakt z klientem i rodzing - warsztaty.

- Nawroty w chorobie alkoholowe;j.

- Diagnoza osoby uzaleznione;.

- Jak skutecznie motywowac do leczenia?

- Interwencja kryzysowa.

Il. Przemoc w rodzinie.

- Przemoc — definicje i czynniki sprzyjajace wystegpowaniu zjawiska.

- Mechanizmy powstawania przemocy.

- Praca z osobami doznajacymi i stosujgcymi przemoc.

- Interwencja kryzysowa.

I11. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

- Istotne zmiany w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

- Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

IV. Budowanie wlasnych modeli dzialan Miejskich/Gminnych Komisji Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych.

RAPORT DIAGNOSTYCZNY

Opracowany przez Osrodek raport ma charakter diagnozy obejmujgcej podstawowe problemy spoteczne
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykami, przemoca, cyberprzemoca oraz uzaleznieniami
behawioralnymi na obszarze miasta w danym roku. Na podstawie zebranych danych i informacji
scharakteryzowana zostaje skala zjawisk i probleméw w mie$cie w postaci rzeczowego materiatu analitycznego
zawierajacego opis aktualnego stanu rzeczy. Dokonana jest analiza zmian zachodzgcych w okresie od ostatnio
przeprowadzonych badan (poprzedni raport) do chwili obecnej oraz poréwnanie (w miar¢ mozliwo$ci) z innymi
badaniami dokonanymi na danym terenie jak i z danymi ogodlnopolskimi®. Raport zawiera podstawowe
informacje nt.: rynku alkoholowego, zdrowia, nikotynizmu oraz alkoholizowania i narkotyzowania si¢
mlodziezy, przemocy i agresji, przestepczosci, opieki spolecznej. Przedmiotem raportu sa takze postawy i opinie
mieszkancOw miasta nt.: wiedzy o problemach alkoholowych, konsekwencjach wynikajacych z jego
naduzywania, narkomanii i podstawowych problemoéw lokalnej spoteczno$ci. Badania przeprowadzamy na
terenie miasta. Objeta nimi jest losowa proba osob dorostych oraz uczniéw i nauczycieli szk6t podstawowych,
gimnazjoéw i szkot srednich. Zadawanych jest ogotem okoto 170 pytan, na ktore odpowiedzi sa w wiekszosci
przedstawione w postaci wykresow i tabel wraz z komentarzami lub wnioskami. Ponadto staramy si¢ uzyskac
dane od szeregu instytucji: Policji, Placowki Stuzby Zdrowia, Urzedu Miasta, Osrodka Pomocy Spolecznej,
Urzedu Pracy, Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego i innych.

Czas trwania programow, ilo$¢ i wiek uczestnikow, metody pracy i pozostale warunki znajdujg si¢ na
naszej stronie www.profilaktyk.info

8 J. Sierostawski: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogolnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD, Warszawa 2019. Dr J. Sierostawski
jest diugoletnim pracownikiem Instytutu Psychiatrii i Neurologii, ktory prowadzi na terenie Polski wieloletni program
badawczy ESPAD. Badania sg prowadzone od 1995 r. i powtarzane co 4 lata.
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